
 
ก ำหนดกำรฝึกอบรม 

 กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรหลักสูตร “Cyber Security : รู้ทันภัยไซเบอร์และกำรป้องกันเบื้องต้น” 
วันที่ 1 พฤษภาคม 2569 

ณ ส านักคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ชั้น 4 ห้อง 406-407 อาคารอเนกประสงค์ มจพ. กรุงเทพฯ 
และออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

เวลำ หัวข้อกำรบรรยำย วิทยำกร/ผู้ช่วย
วิทยำกร 

วันที่ 1 พฤษภำคม 2569 

08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน นายประวี วงสา 
และทีมงาน 08.45 - 09.00 น. เปิดการฝึกอบรม แนะน าวิทยากรและท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 

09.00 - 10.30 น. รู้จักศัตรูและเกราะป้องกันแรก 
• ทําไม “เรา” ถึงเป็นเป้าหมาย? และ กรณีศึกษา 

10.30 - 10.45 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 

10.45  - 12.00 น. Social Engineering & Phishing (ภัยจากการหลอกลวง) 

• รู้จัก Social Engineering: การแฮก “คน” แทนแฮก “ระบบ” 
• Deep Drive: Phishing (อีเมล์), Smishing (SMS), Vishing 

(โทรศัพท์ / Call Center) 
• Work Shop: “Spot the Phish” กิจกรรมจับผิดอีเมล์หลอกลวง 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. Password Management & Authentication 
• ทําไมรหัสผา่น 123456 ถึงอันตราย 
• เทคนิคการต้ังรหัสผ่านท่ีจําง่ายแต่เดายาก 
• ความสําคัญของ 2FA/MFA 

14.30 - 14.45 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 

14.45 - 16.00 น. Internet Safety & Data Privacy 
• การใช้ WiFi สาธารณะอย่างปลอดภัย 
• อันตรายจาก USB Drive และอุปกรณ์ภายนอก 
• ความรู้เบ้ืองต้นเร่ือง PDPA ในมุมของพนักงาน 
• สรุป: ส่ิงท่ีต้องทําเม่ือสงสัยว่าโดนแฮก 

ท าแบบทดสอบหลงัการอบรมและปิดการอบรม 

หมำยเหตุ ก าหนดการดังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 


